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1. Общая характеристика программы 
 

1.1. Введение 
Программа разработана в соответствии с приоритетными направлениями госу-

дарственной политики в сфере образования и отражает требования Федерального за-
кона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 76), 
Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных це-
лях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года», Комплексного плана мероприятий по повышению качества математиче-
ского и естественнонаучного образования на период до 2030 года (распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. № 3333-р), Приказа Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 № 499 «Об ут-
верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам», Приказа Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации (Минтруда России) от 18.10.2013 № 544н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятель-
ность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)», Приказа Министерства науки и высшего об-
разования  Российской Федерации от 24 марта 2025 г. №266 «Об утверждении по-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности  по дополни-
тельным профессиональным программам», Письма Министерства просвещения РФ 
от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 
ориентации», Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10. 2024 № 704 «О вне-
сении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе-
дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью достижения 
следующих задач в рамках реализации национального проекта «Образование»: обес-
печение глобальной конкурентоспособности российского образования, вхождение 
Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего образо-
вания; воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на ос-
нове духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, историче-
ских и национально-культурных традиций. Успешность вхождения России в миро-
вое образовательное пространство определяется выполнением обучающимися обра-
зовательных стандартов в рамках федеральных образовательных программ (ФОП). 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образователь-
ных стандартов основного общего и среднего общего образования (далее – ФГОС 
ООО, ФГОС СОО) более половины выпускников основной школы имеют только ба-
зовый уровень функциональной грамотности, т.е. они могут использовать приобре-
тенные в школе знания в простых знакомых ситуациях, а около пятой части выпуск-
ников основной школы не достигают этого уровня. К продолжению образования хо-
рошо готовы не более 30% российских выпускников школы, а высокий уровень спо-
собности решать сложные задачи демонстрируют в среднем около 5% обучающихся. 
Низкие международные рейтинги российских обучающихся требуют совершенство-
вания профессиональной компетентности учителей естественнонаучных дисциплин 
в области формирования и оценки функциональной грамотности. В качестве основ-
ных составляющих функциональной грамотности выделены: математическая гра-
мотность, читательская грамотность, естественнонаучная грамотность, финансовая 
грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление. 
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Обучение по данной программе позволит учителю выстраивать стратегию ба-

зового  и углубленного обучения физике, согласованную с ФООП в предметной об-

ласти «Физика», способствующую формированию интереса и стремления обучаю-

щихся к научному изучению природы, развитию их интеллектуальных и творческих 

способностей; представления о научном методе познания и формированию исследо-

вательского отношения к окружающим явлениям; формированию научного мировоз-

зрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов 

физики, умений объяснять явления с использованием знаний и научных доказа-

тельств, представлений о роли физики для развития других наук, техники и техноло-

гий; развитию представлений о возможных сферах будущей профессиональной дея-

тельности, связанных с физикой. 

 

1.2. Цели реализации программы  

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

 

Трудовая 

функция 

Трудовое 

действие 
Знать Уметь 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в со-

ответствии с требо-

ваниями федераль-

ных государствен-

ных образователь-

ных стандартов до-

школьного, началь-

ного общего, основ-

ного общего, сред-

него общего образо-

вания 

Преподаваемый 

предмет в пределах 

требований ФГОС и 

федеральной рабо-

чей программы  

Владеть формами и ме-

тодами обучения физи-

ке на базовом и углуб-

ленном уровнях, в том 

числе выходящими за 

рамки учебных заня-

тий: проектная дея-

тельность, лаборатор-

ный эксперимент, по-

левая практика.  

Использовать и апро-

бировать специальные 

подходы к обучению в 

целях включения в об-

разовательный процесс 

обучающихся, в том 

числе с особыми по-

требностями в образо-

вании: обучающихся, 

проявивших выдаю-

щиеся способности; 

обучающихся с ОВЗ 
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Организация, осу-

ществление контро-

ля и оценки учеб-

ных достижений, 

текущих и итоговых 

результатов освое-

ния основной обра-

зовательной про-

граммы обучающи-

мися на уроках фи-

зики 

Знать пути дости-

жения образова-

тельных результа-

тов и способы 

оценки результатов 

обучения физике на 

базовом и углуб-

ленном уровнях 

Объективно оценивать 

знания обучающихся на 

базовом и углубленном 

уровнях на основе тес-

тирования и других ме-

тодов контроля в соот-

ветствии с реальными 

учебными возможно-

стями детей 

Формирование уни-

версальных учебных 

действий. 

Формирование мо-

тивации к обучению 

Рабочую программу 

и методику обуче-

ния по предмету 

«Физика» на углуб-

ленном уровне, 

особенности задач 

по физике повы-

шенного и высокого 

уровня сложности, 

требования к их 

выполнению 

Владеть формами и ме-

тодами обучения физи-

ке на базовом и углуб-

ленном уровнях, в том 

числе эвристическими 

методами решения за-

дач по физике повы-

шенного и высокого 

уровня сложности 

 

 

1.4. Категория обучающихся: учителя физики, имеющие или получающие 

среднее профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать 

физику на уровне основного и среднего общего образования. 

 

 

1.5. Срок освоения программы: 144 часа/108 часов /72 часа. 

 

 

1.6. Форма обучения: очно-заочная. 
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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 144 часа. 

Сроки обучения: 4 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

Входная диагностика 2   2 Тест 

Инвариантная часть 138 42 94 2  

1 Модуль 1. Особенности содержания учебного 

предмета «Физика» на базовом и углубленном 

уровнях в соответствии с требованиями ФГОС  

14 6 8   

2 Модуль 2. Психология  12 4 8   

3 Модуль 3. Педагогика 12 4 8   

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические 

стратегии современного воспитания 

6 2 2 2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в инфор-

мационном образовательном пространстве 

6 4 2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспече-

ние преподавания учебного предмета «Физи-

ка» на базовом и углубленном уровнях 

48 12 36   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физиче-

ском образовании в условиях реализации 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП 

40 10 30   

Промежуточная аттестация 2   2 Тест 

Итого: 142 42 94 6  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 144 42 94 8  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 144 часа. 

Сроки обучения: 4 недели. 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 2   2 Тест 

Инвариантная часть 138 42 94 2  

1 

 

Модуль 1. Особенности содержания учебного 

предмета «Физика» на базовом и углубленном 

уровнях в соответствии с требованиями 

ФГОС 

14 6 8   

1.1. 

 

Разработка содержания учебного предмета «Фи-

зика» на базовом и углубленном уровнях в соот-

ветствии с требованиями ФГОС 

14 6 8   

2 Модуль 2. Психология 12 4 8   

2.1. Психологическое сопровождение развития лич-

ности обучающихся в образовательном про-

странстве равных возможностей 

6 2 4   

2.2. Психологическое моделирование системы про-

фессионального роста учителя 

6 2 4   

3 Модуль 3. Педагогика 12 4 8   

3.1. Совершенствование профессиональных компе-

тенций педагогических работников в контексте 

профессиональных стандартов в образовании 

6 2 4   

3.2. Проектирование учебных занятий на основе пе-

дагогических технологий системно-

деятельностного подхода в соответствии с требо-

ваниями ФГОС 

6 2 4   

 



8 

 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические страте-

гии современного воспитания 

6 2 2 2  

4.1. Цели, ценности и педагогические стратегии организа-

ции современных систем воспитания на уровне обра-

зовательной организации, детско-взрослых сообществ 

и на личностном уровне 

2 2    

4.2. Содержательно-технологические аспекты деятельно-

сти педагогических работников  

2  2   

4.3. Механизмы управления качеством современного вос-

питания  

2   2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в информаци-

онном образовательном пространстве 

6 4 2   

5.1. Информационная этика и правовые аспекты защиты 

информации. Основные законы России в области ком-

пьютерного права  

2 2    

5.2. Методические аспекты использования программных 

продуктов, ориентированных на обеспечение инфор-

мационной безопасности школьников в сети Интернет 

в процессе обучения и воспитания 

2 2    

5.3. Организация педагогической деятельности по сохра-

нению здоровья и обеспечению безопасности в откры-

том информационном образовательном пространстве  

2  2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспечение 

преподавания учебного предмета «Физика» на ба-

зовом и углубленном уровнях 

48 

 

12 36   

6.1. Обновление содержания обучения физике на базовом и 

углубленном уровнях на основе УМК и ЭОР  

16 4 12   

6.2. Моделирование и анализ урока физики на базовом и 

углубленном уровнях  

16 4 12   

6.3. Обновление контрольно-оценочной деятельности учите-

ля физики в условиях ВПР, ГИА  

16 4 12   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физическом 

образовании в условиях реализации ФГОС ООО, 

ФГОС СОО, ФООП 

40 10 30   

7.1. Составление алгоритма учебно-познавательной дея-

тельности с использованием цифровых инструментов 

8 2 6   

7.2. Разработка рабочей программы по физике с использо-

ванием онлайн-сервиса «Конструктор рабочих про-

грамм» 

16 4 12   

7.3. Разработка заданий по формированию и оценке функ-

циональной грамотности на уроках физики на основе 

интерактивных средств обучения 

16 4 12   

Промежуточная аттестация 2   2 Тест 

Итого: 142 42 94 6  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 144 42 94 8  
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2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 108 часов. 

Сроки обучения: 3 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

Входная диагностика 2   2 Тест 

Инвариантная часть 102 30 70 2  

1 Модуль 1. Особенности содержания учебного 

предмета «Физика» на базовом и углубленном 

уровнях в соответствии с требованиями ФГОС 

12 4 8   

2 Модуль 2. Психология  12 4 8   

3 Модуль 3. Педагогика 12 4 8   

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические 

стратегии современного воспитания 

6 2 2 2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в информа-

ционном образовательном пространстве 

6 4 2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспечение 

преподавания учебного предмета «Физика» на 

базовом и углубленном уровнях 

24 6 18   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физиче-

ском образовании в условиях реализации ФГОС 

ООО, ФГОС СОО, ФООП 

30 6 24   

Промежуточная аттестация 2   2 Тест 

Итого: 106 30 70 6  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 108 30 70 8  
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2.2. Учебно-тематический план 

 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 108 часов. 

Сроки обучения: 3 недели. 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 2   2 Тест 

Инвариантная часть 102 30 70 2  

1 

 

Модуль 1. Особенности содержания учебно-

го предмета «Физика» на базовом и углуб-

ленном уровнях в соответствии с требова-

ниями ФГОС 

12 4 8   

1.1. 

 

Разработка содержания учебного предмета 

«Физика» на базовом и углубленном уровнях в 

соответствии с требованиями ФГОС 

12 4 8   

2 Модуль 2. Психология 12 4 8   

2.1. Психологическое сопровождение развития 

личности обучающихся в образовательном 

пространстве равных возможностей 

6 2 4   

2.2. Психологическое моделирование системы 

профессионального роста учителя 

6 2 4   

3 Модуль 3. Педагогика 12 4 8   

3.1. Совершенствование профессиональных компе-

тенций педагогических работников в контексте 

профессиональных стандартов в образовании 

6 2 4   

3.2. Проектирование учебных занятий на основе 

педагогических технологий системно-

деятельностного подхода в соответствии с тре-

бованиями ФГОС 

6 2 4   
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1 2 3 4 5 6 7 

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические страте-

гии современного воспитания 

6 2 2 2  

4.1. Цели, ценности и педагогические стратегии организации 

современных систем воспитания на уровне образова-

тельной организации, детско-взрослых сообществ и на 

личностном уровне 

2 2    

4.2. Содержательно-технологические аспекты деятельности 

педагогических работников  

2  2   

4.3. Механизмы управления качеством современного воспи-

тания  

2   2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в информацион-

ном образовательном пространстве 

6 4 2   

5.1. Информационная этика и правовые аспекты защиты ин-

формации. Основные законы России в области компью-

терного права  

2 2    

5.2. Методические аспекты использования программных 

продуктов, ориентированных на обеспечение информа-

ционной безопасности школьников в сети Интернет в 

процессе обучения и воспитания 

2 2    

5.3. Организация педагогической деятельности по сохране-

нию здоровья и обеспечению безопасности в открытом 

информационном образовательном пространстве  

2  2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспечение пре-

подавания учебного предмета «Физика» на базовом и 

углубленном уровнях 

24 6 18   

6.1. Обновление содержания обучения физике на базовом и 

углубленном уровнях на основе УМК и ЭОР  

8 2 6   

6.2. Моделирование и анализ урока физики на базовом и уг-

лубленном уровнях  

8 2 6   

6.3. Обновление контрольно-оценочной деятельности учителя 

физики в условиях ВПР, ГИА  

8 2 6   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физическом 

образовании в условиях реализации ФГОС ООО, 

ФГОС СОО, ФООП 

30 6 24   

7.1. Составление алгоритма учебно-познавательной деятель-

ности с использованием цифровых инструментов 

6 2 4   

7.2. Разработка рабочей программы по физике с использова-

нием онлайн-сервиса «Конструктор рабочих программ» 

12 2 10   

7.3. Разработка заданий по формированию и оценке функ-

циональной грамотности на уроках физики на основе 

интерактивных средств обучения 

12 2 10   

Промежуточная аттестация 2   2 Тест 

Итого: 106 30 70 6  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 108 30 70 8  
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2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 72 часа. 

Сроки обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контро-

ля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

Входная диагностика 1   1 Тест 

Инвариантная часть 68 20 46 2  

1 Модуль 1. Особенности содержания учебного 

предмета «Физика» на базовом и углубленном 

уровнях в соответствии с требованиями ФГОС 

4 2 2   

2 Модуль 2. Психология  6 2 4   

3 Модуль 3. Педагогика 6 2 4   

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические 

стратегии современного воспитания 

6 2 2 2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в информа-

ционном образовательном пространстве 

6 4 2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспечение 

преподавания учебного предмета «Физика» на 

базовом и углубленном уровнях 

20 4 16   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физиче-

ском образовании в условиях реализации ФГОС 

ООО, ФГОС СОО, ФООП 

20 4 16   

Промежуточная аттестация 1   1 Тест 

Итого: 70 20 46 4  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 72 20 46 6  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей физики 

в области методики преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в усло-

виях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Категория слушателей: учителя физики, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование, дающее право преподавать физику 

на уровне основного и среднего общего образования. 

Объем программы: 72 часа. 

Сроки обучения: 2 недели. 

Форма обучения: очно-заочная. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 
1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 1   1 Тест 

Инвариантная часть 68 20 46 2  

1 Модуль 1. Особенности содержания учебно-

го предмета «Физика» на базовом и углуб-

ленном уровнях в соответствии с требова-

ниями ФГОС 

4 2 2   

1.1. 

 

Разработка содержания учебного предмета 

«Физика» на базовом и углубленном уровнях в 

соответствии с требованиями ФГОС 

4 2 2   

2 Модуль 2. Психология 6 2 4   

2.1. Психологические технологии обеспечения здо-

ровья и безопасности личности в условиях рис-

ка современной образовательной системы 

6 2 4   

3 Модуль 3. Педагогика 6 2 4   

3.1 Совершенствование профессиональных компе-

тенций педагогических работников в контексте 

профессиональных стандартов в образовании 

6 2 4   
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1 2 3 4 5 6 7 

4 Модуль 4. Цели, ценности и педагогические 

стратегии современного воспитания 

6 2 2 2  

4.1. Цели, ценности и педагогические стратегии орга-

низации современных систем воспитания на 

уровне образовательной организации, детско-

взрослых сообществ и на личностном уровне 

2 2    

4.2. Содержательно-технологические аспекты дея-

тельности педагогических работников  

2  2   

4.3. Механизмы управления качеством современного 

воспитания  

2   2  

5 Модуль 5. Здоровье и безопасность в инфор-

мационном образовательном пространстве 

6 4 2   

5.1. Информационная этика и правовые аспекты за-

щиты информации. Основные законы России в 

области компьютерного права  

2 2    

5.2. Методические аспекты использования программ-

ных продуктов, ориентированных на обеспечение 

информационной безопасности школьников в се-

ти Интернет в процессе обучения и воспитания 

2 2    

5.3. Организация педагогической деятельности по со-

хранению здоровья и обеспечению безопасности 

в открытом информационном образовательном 

пространстве  

2  2   

6 Модуль 6. Предметно-методическое обеспече-

ние преподавания учебного предмета «Физи-

ка» на базовом и углубленном уровнях 

20 4 16   

6.1. Обновление содержания обучения физике на ба-

зовом и углубленном уровнях на основе УМК и 

ЭОР  

6 1 5   

6.2. Моделирование и анализ урока физики на базо-

вом и углубленном уровнях  

6 1 5   

6.3. Обновление контрольно-оценочной деятельности 

учителя физики в условиях ВПР, ГИА  

8 2 6   

7 Модуль 7. Цифровая трансформация в физи-

ческом образовании в условиях реализации 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП 

20 4 16   

7.1. Составление алгоритма учебно-познавательной 

деятельности с использованием цифровых инст-

рументов 

6 1 5   
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1 2 3 4 5 6 7 

7.2. Разработка рабочей программы по физике с ис-

пользованием онлайн-сервиса «Конструктор ра-

бочих программ» 

6 1 5   

7.3. Разработка заданий по формированию и оценке 

функциональной грамотности на уроках физики 

на основе интерактивных средств обучения 

8 2 6   

Промежуточная аттестация 1   1 Тест 

Итого: 70 20 46 4  

Итоговая аттестация 2   2 Тест 

Всего: 72 20 46 6  

  

2.3. Календарный учебный график 

 

№
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/п
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о
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о
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(м
ес

я
ц

ы
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н
ед

е
л
и

, 
д

н
и

) 

1 ФГОС ООО,  

ФГОС СОО: 

обеспечение  

качества освоения  

содержания физики  

(базовый  

и углубленный  

уровни) 

Учителя физики,  

имеющие  

или получающие  

среднее профессиональное  

и (или) высшее образование,  

дающее право преподавать 

физику на уровне  

основного 

 и среднего общего  

образования 

Очно-

заочная 

144 144 4 недели 

2 ФГОС ООО,  

ФГОС СОО: 

обеспечение  

качества освоения  

содержания физики  

(базовый  

и углубленный  

уровни) 

Учителя физики,  

имеющие  

или получающие  

среднее профессиональное  

и (или) высшее образование,  

дающее право преподавать 

физику на уровне  

основного 

 и среднего общего  

образования 

Очно-

заочная 

108 108 3 недели 

3 ФГОС ООО,  

ФГОС СОО: 

обеспечение  

качества освоения  

содержания физики  

(базовый  

и углубленный  

уровни) 

Учителя физики,  

имеющие  

или получающие  

среднее профессиональное  

и (или) высшее образование,  

дающее право преподавать 

физику на уровне  

основного 

 и среднего общего  

образования 

Очно-

заочная 

72 72 2 недели 
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2.4. Рабочая программа 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ФГОС ООО, ФГОС СОО: ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА  

ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИКИ (базовый и углубленный уровни)» 
 

Входная диагностика (2 часа). Тест 
 

Модуль 1. Особенности содержания учебного предмета «Физика» на базо-

вом и углубленном уровнях в соответствии с требованиями ФГОС 
Тема 1.1. Разработка содержания учебного предмета «Физика» на базовом 

и углубленном уровнях в соответствии с требованиями ФГОС (лекция – 6 ч., 

практическое занятие – 8 ч.) 

Лекция. Ценности и цели обучения физике в общеобразовательной школе и в 

инновационных школах в условиях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО. Отбор со-

держания и «тонкая дифференциация» учебного материала при изучении физики на 

базовом и углубленном уровнях. Планирование ожидаемых результатов обучения в 

логике ФГОС, ФООП (на примере отдельных учебных тем по предмету). 

Особенности педагогической деятельности учителя физики в условиях реализа-

ции ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. Содержание физического образования в кон-

тексте ФГОС общего образования (приоритеты, ценности, цели и задачи). 

Понятие и структура рабочей программы по предмету. Требования ФГОС к 

структуре рабочей программы по предмету. Принцип оптимальности в разработке 

содержания рабочей программы: учет индивидуальных возможностей учителя и со-

временных требований стандарта.  

Практическое занятие. Отбор содержания и «тонкая дифференциация» учеб-

ного материала, актуализация рабочей программы по учебному предмету «Физика» 

(базовый и углубленный уровни) в условиях реализации ФГОС. 

Практическая работа. 

Тема «Актуализация рабочей программы по учебному предмету «Физика» (ба-

зовый и углубленный уровни) в условиях реализации ФГОС». 

Цель практической работы: проанализировать основы отбора и «тонкой диффе-

ренциации» учебного материала в условиях реализации ФГОС на базовом и углуб-

ленном уровнях. 

Содержание: актуализация рабочей программы по учебному предмету «Физи-

ка» (базовый и углубленный уровни) в: 

– контексте современных критериев качества образования, сформулированных 

в логике ФГОС; 

- соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП; 

- стилистике деятельностного и компетентностного подходов; 

- контексте аксиологического (ценностно-смыслового) и личностно-

ориентированного подходов; 

- контексте метапредметного и интегративного подходов. 

Результат: представить аналитический отчет в виде текстового документа. 
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Алгоритм актуализации рабочей программы по учебному предмету «Физика»  

(базовый и углубленный уровни) 
 

№ 

п/п 

Наименование  

этапа 
Содержание этапа Результат 

1 2 3 4 

1 Целеполагание 1. Изучение целевых установок 

ФГОС. 

2. Внесение изменений в цели и зада-

чи предмета. 

3. Характеристика учебного предмета 

и его места в учебном плане 

Актуализация 

пояснительной 

записки 

к рабочей программе 

учебного предмета 

2 Требования  

к результатам  

освоения  

программы 

учебного предмета 

«Физика» 

1. Изучение требований ФГОС к ре-

зультатам освоения ФОП. 

2. Внесение изменений в перечень 

планируемых результатов обучения 

(предметные, метапредметные, лич-

ностные). 

3. Выделение двух видов результатов 

обучения: базового и повышенного 

Актуализация раздела 

рабочей программы 

учебного предмета 

«Планируемые 

результаты обучения» 

3 Содержание 

рабочей программы 

по учебному  

предмету «Физика» 

1. Отбор содержания в соответствии 

с основными элементами научного 

знания, определенными в стандарте 

соответствующей ступени обучения. 

2. Включение элементов физики в 

рабочую программу за счёт компо-

нента учебного плана, который фор-

мируют участники образовательных 

отношений 

Актуализация 

содержания 

рабочей программы 

по учебному предмету 

«Физика» 

4 Тематическое 

планирование 

рабочей программы 

по учебному  

предмету «Физика» 

1. Распределение учебного материала 

в соответствии с логикой учебных 

задач. 

2. Определение целей и задач по те-

мам учебного предмета. 

3. Определение видов деятельности 

по формированию и развитию УУД 

обучающихся 

Актуализация 

тематического 

планирования 

рабочей программы 

по учебному предмету 

«Физика» 

5 Определение 

необходимых 

и достаточных ус-

ловий  

реализации 

рабочей программы 

по учебному  

предмету «Физика» 

1. Характеристика материально-

технического обеспечения учебного 

процесса. 

2. Характеристика учебно-

методического и дидактического 

обеспечения учебного процесса 

Описание условий 

эффективной 

реализации 

рабочей программы 

по учебному предмету 

«Физика» 
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Модуль 2. Психология  
 

Тема 2.1. Психологическое сопровождение развития личности обучающих-

ся в образовательном пространстве равных возможностей (лекция – 2 ч., прак-

тическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Соотношение понятий «развитие» и «социализация» личности. ФГОС 

как критериальная норма развития личности. Развивающие возможности МАО. Пси-

холого-педагогическое обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Дифференциальная диагностика компетентности и одаренности. Факторы, нару-

шающие валидность диагностики способностей. 

Доступность образовательной среды и психологическое проектирование инк-

люзии. Психологическая характеристика детей с ограниченными возможностями. 

Психологическое моделирование адаптивной и безбарьерной образовательной сре-

ды. Психологические основы интегративного обучения. 

Практическое занятие.  

1. Раскройте психологические факторы и механизмы активного обучения. 

2. Охарактеризуйте возможности учета социальных потребностей обучающихся 

в проектировании образовательных программ и маршрутов. 

3. Проанализируйте профессионально-педагогические трудности, связанные с 

оценкой одаренности и компетентности обучающихся. 

4. Разработайте схему психологического анализа урока в инклюзивном классе. 
 

Тема 2.2. Психологическое моделирование системы профессионального 

роста учителя (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Образующие системы и уровни профессионального роста учителя. 

Компетентностный подход к психологическому моделированию системы профес-

сионального роста педагога. Компетенции как внутренние ресурсы личности. Реф-

лексивное мышление и смыслообразование в структуре компетентности. Социально-

психологическая природа индивидуальной компетентности. Компетентные способы 

социальной и профессиональной адаптации педагога.  

Признаки компетентностно-ориентированной модели организации педагогиче-

ской деятельности. Психологические технологии развития педагогической компе-

тентности и мастерства. Задачи, методы и формы профессионально-

психологического консультирования педагогов. Психолого-педагогическое суперви-

зорство. Профессионально-развивающие возможности социально-психологического 

тренинга.  

Профилактика эмоционального выгорания педагога. 

Практическое занятие. 

1. Охарактеризуйте признаки, отличающие профессиональную компетентность 

от мастерства, квалификации и таланта педагога.  

2. Составьте сравнительную таблицу компетентных и некомпетентных спосо-

бов профессиональной деятельности и поведения педагога. 

3. Разработайте индивидуальную программу профессионального развития, ос-

нованную на использовании психологических технологий.  
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Модуль 3. Педагогика 
 

Тема 3.1. Совершенствование профессиональных компетенций педагоги-
ческих работников в контексте профессиональных стандартов в образовании 
(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Государственная политика в области образования и нормативно-
правовое обеспечение саморазвития педагогов, как направления совершенствования 
профессиональных компетенций и трудовых функций в контексте профессиональ-
ных стандартов педагогических работников. 

Научно-методологические особенности проектирования и структура индивиду-
ального образовательного маршрута/индивидуального плана профессионального 
развития педагога. 

Практическое занятие. Самодиагностика профессиональных компетентностей 
и трудовых функций в контексте профессиональных стандартов педагогических ра-
ботников с использованием техник «Колесо баланса» и «Шкалирование». 

Практическое занятие. Проектирование индивидуального образовательного 
маршрута как личностно-ценностной модели профессионального развития педагоги-
ческих работников.  

Тема 3.2. Проектирование учебных занятий на основе педагогических тех-
нологий системно-деятельностного подхода в соответствии с требованиями 
ФГОС (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Понятие и классификация современных педагогических технологий. 
Условия, влияющие на выбор и эффективность применения технологий. Постановка 
и формулирование целей образования на разных уровнях образовательного процесса 
(урока, темы, предмета) в соответствии с требованиями ФГОС. 

Технология проектирования учебных занятий на основе современных педагогиче-
ских технологий в соответствии с требованиями ФГОС к результатам образования.  

Практическое занятие. Проектирование и представление учебных занятий на 
основе современных педагогических технологий системно-деятельностного подхода 
в соответствии с требованиями ФГОС к результатам образования.  

 

Модуль 4. Цели, ценности и педагогические стратегии  
современного воспитания 

 

Тема 4.1. Цели, ценности и педагогические стратегии организации совре-
менных систем воспитания на уровне образовательной организации, детско-
взрослых сообществ и на личностном уровне (лекция – 2 ч.) 

Лекция. Основные направления развития воспитания. Базовые национальные 
ценности. 

Духовные и нравственные ориентиры современного воспитания (ценностные 
ориентации, связанные с жизнью, здоровьем и безопасностью человека; ценностные 
ориентации в области социального взаимодействия; ценностные ориентации лично-
стного развития).  

Принципы современного воспитания.  
Структурно-содержательные и технологические компоненты рабочей програм-

мы воспитания (уклад жизни образовательной организации, воспитывающая дея-
тельность, воспитывающие отношения, воспитывающая среда). 

Актуальные воспитательные технологии: потенциал и условия реализации в 
рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Ценностно-ориентированный подход к оценке результатов воспитания. 
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Тема 4.2. Содержательно-технологические аспекты деятельности педаго-

гических работников (практическое занятие – 2 ч.) 

Практическое занятие. 

Задание 1. Заполните таблицу «Ключевые направления воспитывающей дея-

тельности педагога в российской школе». 
 

№ 

п/п 

Ключевые направления 

воспитывающей деятельности педагога 

Формы, методы, 

средства реализации 

в собственной 

воспитательной практике 

1) гуманизация межличностных отношений в клас-

се/сообществе 

 

2) принятие общечеловеческих и российских традици-

онных ценностей и готовность следовать им 

 

3) формирование внутренней позиции личности по от-

ношению к негативным явлениям социальной дей-

ствительности 

 

4) формирование активной социальной позиции лич-

ности 

 

5) формирование активной гражданской позиции лич-

ности 

 

 

Задание 2. Воспитательные практики, методики, технологии. 

Составьте перечни методик, технологий, социальных и культурных практик, 

предлагаемых авторами-разработчиками примерной программы воспитания (см. тек-

сты методического пособия «Воспитание в современной школе: от программы к дей-

ствиям» и содержание модулей Примерной программы воспитания). Используйте 2 – 

3 модуля по выбору. Заполните таблицу.  

 
 

Воспитательные практики, методики, технологии 
 

Наименование  

модуля 

Методики Технологии Практики  

(социальные/культурные) 

    

 

Задание 3. Выберите в тексте Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций перечень актуальных для Вашей образователь-

ной практики принципов, целей, ценностных ориентаций и планируемых результа-

тов (одна из предложенных категорий). Определите для выбранной Вами категории 

наиболее целесообразные, на Ваш взгляд, виды деятельности в рамках следующих 

форм организации воспитания: общие дела, мероприятия, события. Заполните таб-

лицу. 
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Ценностно-целевые 

основания 

воспитывающей 

деятельности 

Виды 

деятельности 

для реализации 

общих дел 

Виды 

деятельности 

по организации 

событий 

Виды 

деятельности 

для организации 

мероприятий 

Принципы    

Цели    

Ценностные ориентации: 

- ценностные ориентации, 

связанные с жизнью, здо-

ровьем и безопасностью че-

ловека;  

- ценностные ориентации в 

области социального взаи-

модействия; 

- ценностные ориентации 

личностного развития 

   

Планируемые результаты 

воспитания 

   

 

Задание 4. Представьте результаты проделанной Вами работы в группе и на осно-

ве результатов обсуждения разработайте карту Вашего профессионального развития. 

 

Тема 4.3. Механизмы управления качеством современного воспитания 

(самостоятельная работа – 2 ч.) 

Самостоятельная работа. Познакомьтесь с материалами Национальных ис-

следований качества образования (НИКО) на сайте ФИОКО «Методические реко-

мендации по внедрению в практику образовательных организаций современных ме-

тодик в сфере профилактики деструктивного поведения». Предложите модель мони-

торинга результатов воспитания по профилактике деструктивного поведения. 

  

Модуль 5. Здоровье и безопасность 

в информационном образовательном пространстве 

 

Тема 5.1. Информационная этика и правовые аспекты защиты информа-

ции. Основные законы России в области компьютерного права (лекция – 2 ч.) 

Лекция. Анализ современной ситуации в области информатизации образова-

ния. Основные законы России в области компьютерного права и защиты детей. Кон-

цепция информационной безопасности школьников и педагогические условия ее 

реализации. 
 

Тема 5.2. Методические аспекты использования программных продуктов, 

ориентированных на обеспечение информационной безопасности школьников в 

сети Интернет в процессе обучения и воспитания (лекция – 2 ч.) 

Лекция. Основные аспекты информационной безопасности в школе. Совре-

менные подходы к решению проблемы информационной безопасности школьника. 
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Безопасное использование программного обеспечения. Риски программного обеспе-

чения: непредвиденное поведение программы, потеря или порча данных, уязвимость 

в безопасности. Обзор и классификация компьютерных вирусов: способы распро-

странения вирусов, история вредоносных программ, вирусная терминология, клас-

сификация вирусов, антивирусное программное обеспечение и антишпионские про-

граммы. 

 

Тема 5.3. Организация педагогической деятельности по сохранению здоро-

вья и обеспечению безопасности в открытом информационном образователь-

ном пространстве (практическое занятие – 2 ч.) 

Практическое занятие. Обучающиеся работают в парах или индивидуально. 

Тема: «Информационная этика и правовые основы защиты информации». 

Цель практической работы: совершенствование профессиональной компетент-

ности учителя информатики в вопросах информационной этики и правовых основ 

защиты информации. 

Содержание: решение кейсов. 

Ситуация 1. Сотрудник Научно-исследовательского института приборострое-

ния скопировал схемы, чертежи и графики прибора с целью продажи этой информа-

ции зарубежной фирме-производителю. Правомерно ли это? 

Ситуация 2. Определите, будет ли электронная подпись равнозначной собст-

венноручной подписи, если подтверждена подлинность электронной цифровой под-

писи в электронном документе. 

Ситуация 3. Гражданин В.А. Мельников, автор и правообладатель электронной 

энциклопедии «Вокруг света», планировал сотрудничать с компанией «Видеотех», за-

нимающейся тиражированием программных продуктов. Экземпляр электронной эн-

циклопедии был передан в компанию для ознакомления. При этом договор о передаче 

компании «Видеотех» имущественных прав на программу составлен не был. В.А. 

Мельников предъявил судебный иск к компании «Видеотех», которая осуществила вы-

пуск данного программного продукта. Какое решение вынесет суд и почему? 

Ситуация 4. Будет ли удовлетворен иск компании «Интермедиа» о привлече-

нии к уголовной ответственности гражданина Р.И. Сизова и выплате им фирме де-

нежной компенсации, если он внедрил в компьютерную сеть компании программу, 

действие которой заключается в уничтожении исполняемых файлов в компьютерной 

сети? Функционирование данной программы принесло убытки различным организа-

циям на общую сумму 670 000 рублей. 

Ситуация 5. Студент Тульского университета разослал программу, обнаружи-

вающую и высылающую ему имена и пароли доступа пользователей тульского про-

вайдера. Эту программу запустили, открыв письмо на Тульском оружейном заводе. 

Получив имя пользователя и пароль, студент воспользовался ими для получения бо-

лее 70 часов онлайнового времени. Кража имени пользователя и пароля была обна-

ружена после блокировки доступа. (Газета «Новые известия», 29 мая 2000 г.). 

 

Задания: 

1. Определите, какие аспекты безопасности были нарушены: 

а) доступность;             в) целостность; 

б) конфиденциальность;   г) уязвимость. 
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2. Какие средства были применены злоумышленником: 

а) вредоносная программа (вирус);  в) средство удаленного управления; 

б) программа сбора данных;   г) агент организации атак. 

 

3. Примените к описанной выше ситуации нормы Федерального закона от 

27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о 

защите информации» и определите, кто должен был обеспечить безопасность 

данных: 

а) провайдер; 

б) оператор информационной системы; 

в) обладатель информации; 

г) владелец Тульского оружейного завода. 

 

4. За что и какие меры наказания предусмотрены законодательством для 

злоумышленника (на момент возникновения ситуации): 

а) за кражу имени пользователя и пароля, в соответствии с Уголовным кодек-

сом РФ; 

б) за несанкционированный доступ к информации в соответствии с Админист-

ративным кодексом РФ; 

в) за умышленное распространение вредоносного программного кода, в соот-

ветствии с Уголовным кодексом РФ; 

г) за кражу и использование в своих целях онлайнового времени, в соответст-

вии с Административным кодексом РФ. 

Результат: представить в виде текстового документа. 

 

Модуль 6. Предметно-методическое обеспечение преподавания  

учебного предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях 

 

Тема 6.1. Обновление содержания обучения физике на базовом и углублен-

ном уровнях на основе УМК и ЭОР (лекция – 4 ч., практическое занятие – 12 ч.) 

Лекция. Федеральный перечень учебников по физике, рекомендованных к ис-

пользованию в текущем учебном году. Учебник – УМК – учебно-методический ком-

плекс. Электронный учебник и перспективы его использования. Оценочно-

ценностная рефлексия УМК по предмету в контексте деятельностной парадигмы. 

Критерии оценивания УМК, выбор УМК и отбор содержания (инвариант и вариатив) 

обучения физике в условиях реализации ФГОС на базовом и углубленном уровнях. 

Электронные образовательные ресурсы федеральных коллекций (ФЦИОР и 

ЕКЦОР) и их использование при проектировании информационной образовательной 

среды в современной школе. 

Практическое занятие. Изучение федерального перечня учебников по предме-

ту, рекомендованных к использованию в текущем учебном году; проведение оце-

ночно-ценностной рефлексии двух (по выбору) УМК по физике в контексте реализа-

ции ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. 

Практическая работа. 

Тема «Сравнительно-сопоставительный анализ изложения темы в УМК на ба-

зовом и углубленном уровнях» (по выбору). 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя в облас-

ти использования УМК (базовый и углубленный уровни) на уроках физики. 
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Содержание: 

1. Проведите сравнительно-сопоставительный анализ изложения определенной 

темы (по выбору) школьного курса основной школы в УМК на базовом и углублен-

ном уровнях (по выбору) по физике, заполните таблицу: 

 

Используемые УМК по предмету 

из федерального перечня УМК на базовом и 

углубленном уровнях 

Учебник___________ 

(предмет) 

Класс_____________ 

Автор(ы)__________ 

Издательство_______ 

Учебник___________ 

(предмет) 

Класс_____________ 

Автор(ы)__________ 

Издательство_______ 

Как объясняется обучающимся важность 

изучения данной темы? 

 

 

 

В каком классе предусмотрено изучение 

данной темы? Целесообразна ли такая логи-

ка построения учебного курса? 

  

Достаточно ли количество часов, которое 

отводится на изучении данной темы (от-

дельно на теорию и практику)? 

  

Соответствует ли учебный материал, кото-

рый излагается в данной теме, обязательно-

му минимуму? Имеется ли дополнительный 

материал или ссылки на него? 

  

Достаточность и целесообразность иллюст-

раций, таблиц, диаграмм и т. п. в учебнике 

по данной теме 

  

Соответствуют ли задания по отдельным 

пунктам данной темы (устные, письменные, 

практические, тесты) целеполаганию?  

  

Имеются ли задания итогового характера 

или связанные с изученными ранее темами? 

 

 

 

На основе выполненного анализа поставьте 

каждому УМК отметку (по пятибалльной 

шкале) 

  

 

2. Отберите содержание (инвариант и вариатив) учебной темы (по выбору) при 

обучении физике на базовом и углубленном уровнях в условиях реализации ФГОС. 

Напишите алгоритм собственной деятельности по отбору содержания темы на базо-

вом и углубленном уровнях. 

3. Обсудите выполненное задание в паре и сформулируйте вопросы для обсуж-

дения в большой группе. 

Результат: представить аналитический отчет в виде текстового документа. 

 

Тема 6.2. Моделирование и анализ урока физики на базовом и углубленном 

уровнях (лекция – 4 ч., практическое занятие – 12 ч.) 

Лекция. Основные понятия: «современный урок», «триединая цель урока»; 

«предметные, метапредметные и личностные результаты обучения». 

Урок как многоструктурное явление. Морфология урока, структура и типоло-

гия. Целеполагание в логике ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. Результаты образова-
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ния и планирование их достижения на уроке (на примере отдельных тем). Принципы 

отбора учебного содержания урока. Методы обучения физике, выбор оптимальных 

методов в контексте деятельностной парадигмы образования. Формы организации 

познавательной деятельности обучающихся, их соответствие целеполаганию и со-

держанию учебного материала. Отличие урока развивающего от урока традиционно-

го. Моделирование различных типов урока. Урок открытия нового знания: цели и 

особенности содержания. Урок-практикум. Особенности урока с использованием 

электронных образовательных ресурсов. 

Основные методы, методики, приемы, формы организации мыслительной дея-

тельности. Понятие эвристики. Моделирование эвристической деятельности школь-

ников. 

Анализ современного урока физики на базовом и углубленном уровнях в логи-

ке ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. Поэлементный подход к анализу урока. Анализ 

современного урока на основе оценочно-ценностной рефлексии. Комплексный ана-

лиз урока. Компетентностный анализ. Самоанализ урока. 

Практическое занятие. Проектирование уроков различного типа по физике, в 

частности, с использованием ЭОР. Знакомство с ресурсами и технологиями коллек-

ций электронных образовательных ресурсов (ЭОР). Разработка технологической 

карты урока. 

Практическая работа. 

Тема «Разработка технологической карты урока с использованием ЭОР». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя в облас-

ти использования ЭОР на уроках физики 

Содержание: разработка технологической карты урока. 

1. Выберите одну из моделей организации введения нового материала: фрон-

тальная – учебная лекция; коллективное обсуждение предъявляемого материала; са-

мостоятельная работа по изучению нового материала. 

2. Сформулируйте цели урока. Выделите этапы урока в соответствии с выбран-

ной моделью. Воспользуйтесь ресурсами, которые были отобраны на предыдущих 

занятиях. 

3. Спроектируйте этап введения новой информации по теме. 

4. Отберите соответствующие ресурсы по выбранной вами теме (2  3 модуля), 

размещенные в сети Интернет. Заполните таблицу. 

 

Название 

модуля 

Тип 

ЭОР 

Количество 

сцен 

Уровень 

интерактивности 

Уровень 

изложения/усвоения 

учебного материала 

     

 

5. Составьте технологическую карту урока физики в соответствии с ФГОС 

ООО, ФГОС СОО, ФООП. 
 

6. Обсуждение результатов. 

Результат: представить в виде текстового документа аналитический отчет. 
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Тема 6.3. Обновление контрольно-оценочной деятельности учителя физики 

в условиях ВПР, ГИА (лекция – 4 ч., практическое занятие – 12 ч.) 

Лекция. Идеология оценочной деятельности современного учителя в логике 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП. Обновление представлений о результатах общего 

образования. Личностные, метапредметные и предметные результаты, планирование 

динамики их достижения и мониторинг при обучении физике. Универсальные учеб-

ные действия (далее – УУД) как критерий качества образования в логике ФГОС. 

Контроль уровня сформированности у школьников УУД. 

Новое качество образования и пути его достижения в условиях ГИА выпускни-

ков основной и старшей школы. Эффективная реализация принципа уровневой диф-

ференциации, обеспечение равных возможностей обучающихся на уроках физики. 

Изменение идеологии оценивания образовательных достижений школьников и на-

правления обновления контрольно-оценочной деятельности учителя. Ведущий способ 

оценивания образовательных достижений обучающихся – способ «сложения». 

Мониторинг освоения образовательной пограммы по учебному предмету «Фи-

зика» на базовом и углубленном уровнях. Контроль результатов обучения как часть 

учебной деятельности: формы, виды и методы. Задача контроля в логике ФГОС. 

Функции контроля. Систематичность контроля как главное условие его осуществле-

ния. Взаимосвязь целей обучения предмету и целей контроля. Нетрадиционные 

формы контроля знаний. 

Демократизация образовательного процесса при обучении физике. Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» и возможность построения 

системы оценивания, основанной на идее поддержки успешности образовательной 

деятельности каждого ученика. 

Практическое занятие. Использование цифровых инструментов для создания 

контрольно-оценочных материалов. 

Практическая работа.   

Тема «Формирование среды мониторинга качества образовательной деятельно-

сти по физике средствами ИКТ». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя в облас-

ти формирования среды мониторинга качества образовательной деятельности по фи-

зике средствами ИКТ. 

Содержание: анализ возможностей сетевых интернет-сервисов, свойств тесто-

вых оболочек для создания контрольно-оценочных материалов. 

Результат: разработать тестовые задания по физике средствами ИКТ. 

 

Модуль 7. Цифровая трансформация в физическом образовании  

в условиях реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП 

 

Тема 7.1. Составление алгоритма учебно-познавательной деятельности с 

использованием цифровых инструментов (лекция – 2 ч., практическое заня-

тие –  6 ч.) 

Лекция. Национальная цель «Цифровая трансформация». Суть цифровой 

трансформации образования, плюсы и риски. Технологическое обновление и новая 

дидактика образования, персонализация образовательного процесса на основе ис-

пользования растущего потенциала цифровых технологий. Цифровая образователь-

ная среда урока. Трансформация методов обучения (имитационное моделирование, 
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электронные тренажеры) как механизм актуализации УУД. Изменение роли учителя 

в условиях цифровой трансформации образования. Актуальные навыки и практики 

преподавания физики в цифровую эпоху. Цифровые инструменты для включения 

обучающихся в новые виды учебно-познавательной деятельности. Универсальный 

характер алгоритмов сценариев по основным познавательным операциям для всех 

предметов естественнонаучного цикла: 

- выявление закономерностей; 

- формирование понятий через самостоятельное выявление признаков объектов; 

- установление последовательностей объектов по количеству, качеству, призна-

ку на основе анализа, сравнения, обобщения; 

- познание сложного объекта через целое и части. 

Практическое занятие. Изучение существующих и создание новых алгорит-

мов сценариев по основным познавательным операциям при обучении физике. 

Практическая работа. 

Тема «Разработка алгоритма учебно-познавательной деятельности по физике по 

выявлению закономерностей, по установлению последовательностей». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя физики в 

области составления сценария учебно-познавательной деятельности с использовани-

ем цифровых инструментов. 

Содержание. 

Составление алгоритма учебно-познавательной деятельности по физике по вы-

явлению зависимости ускорения от силы (необходимое условие для реализации дея-

тельностного подхода – обучающийся не обладает репродуктивными знаниями по 

данной теме): 

1. С помощью виртуальной установки из облачной коллекции ЦОР по измере-

нию ускорения при изменении скатывающей силы в зависимости от наклона плоско-

сти проведите 8 – 10 экспериментов. 

2. Данные занесите в таблицу. 

3. По табличным данным постройте график зависимости ускорения от силы. 

4. На основе данных таблицы и вида графика сгенерируйте вывод о зависимо-

сти ускорения от силы. 

 

Тема 7.2. Разработка рабочей программы по физике с использованием он-

лайн-сервиса «Конструктор рабочих программ» (лекция – 4 ч., практическое 

занятие – 12 ч.) 

Лекция. Онлайн-сервис для быстрого создания рабочих программ по учебным 

предметам «Конструктор рабочих программ»: плюсы и минусы. Инструкция по ра-

боте с конструктором рабочих программ. Алгоритм разработки рабочих программ по 

предмету в контексте реализации ФГОС с помощью шаблонов конструктора на еди-

ном информационном ресурсе edsoo в соответствии с ФООП и ФРП. 

Практическое занятие. Создание рабочей программы по учебному предмету 

«Физика» в соответствии с ФООП и ФРП с помощью онлайн-сервиса «Конструктор 

рабочих программ». 
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Практическая работа. 

Тема «Создание рабочей программы по физике в контексте реализации ФГОС с 

помощью конструктора на едином информационном ресурсе edsoo». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя в облас-

ти разработки рабочей программы по физике в контексте ФГОС с помощью онлайн-

сервиса «Конструктор рабочих программ». 

Содержание: 

1. Зарегистрируйте учетную запись на едином информационном ресурсе edsoo. 

2. Ознакомьтесь с видеоинструкцией по работе с конструктором рабочих про-

грамм. 

3. Загрузите в систему свою рабочую программу. 

Результат: представить в виде разработки рабочей программы по физике. 

 

Тема 7.3. Разработка заданий по формированию и оценке функциональной 

грамотности на уроках физики на основе интерактивных средств обучения 

(лекция – 4 ч., практическое занятие – 12 ч.) 

Лекция. Открытый банк заданий по формированию и оценке функциональной 

грамотности. Классификация заданий по критериям: компетенция, тип знания, кон-

текст, когнитивный уровень, тип вопроса, дидактическая единица. 

Практическое занятие. Знакомство с открытым банком заданий для оценки 

естественнонаучной грамотности на сайтах ФИПИ, РЭШ. Разработка заданий по 

критериям. Составление инструкции для ученика по выполнению данных заданий и 

критериев оценивания. 

Практическая работа. 

Тема «Разработка заданий для оценки естественнонаучной грамотности». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителя в облас-

ти разработки заданий для оценки естественнонаучной грамотности. 

Содержание: 

1. Ознакомьтесь с открытым банком заданий для оценки естественнонаучной 

грамотности на сайтах ФИПИ, ИСРО, РЭШ. 

2. Изучите принятую классификацию заданий по критериям. 

3. Разработайте задания для оценки естественнонаучной грамотности по крите-

риям. 

4. Составьте инструкцию для ученика по выполнению данных заданий и крите-

рии их оценивания для учителя. 

Результат: представить в виде разработки заданий для оценки естественнонауч-

ной грамотности. 
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3. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

3.1. Входная диагностика, промежуточная аттестация 
 

3.1.1 Входная диагностика 

Форма: тест. 

Описание: входная диагностика направлена на проверку предметных компе-

тенций учителей физики. Входная диагностика проводится на платформе Moodle с 

использованием дистанционных образовательных технологий, состоит из 30 зада-

ний, различающихся формой и уровнем сложности: 16 заданий среднего уровня 

сложности, 11 заданий повышенного уровня сложности, 3 задания высокого уровня 

сложности. По форме в работе представлены задания на выбор одного ответа, ответ 

в виде числа, на соответствие, на множественный выбор ответа, на установление по-

следовательности. 

Требования к выполнению: время выполнения – 2 часа, количество попыток – 2. 

Критерии оценивания: за верное выполнение каждого задания выставляется 1, 2 

или 4 балла в зависимости от уровня сложности (соответственно: средний, повышен-

ный, высокий). Максимальный балл по результатам прохождения теста – 50. Выполне-

ние каждого задания оценивается автоматически компьютерной программой. По ре-

зультатам теста на основе суммарного балла, полученного учителями, условно опреде-

ляется уровень сформированности предметных компетенций по шкале: 

0 – 11 баллов – низкий; 

12 – 24 баллов – средний; 

25 – 40 баллов – повышенный; 

41 – 50 баллов – высокий. 

Примеры заданий: 

1. Задание на выбор ответа, оценивается в 1 балл. 

Выберите верное утверждение.  

1. Магнитное поле индукционного тока в контуре препятствует изменению 

магнитного потока, из-за которого возник индукционный ток.  

2. Индуктивность проводника увеличивается по мере увеличения силы тока, 

протекающего по проводнику. 

3. ЭДС самоиндукции возникает при протекании по катушке индуктивности 

постоянного во времени электрического тока.  

4. Индукционный ток возникает в замкнутом проводящем контуре при изме-

нении магнитного потока через ограниченную им площадку. 
 

2. Задание на множественный выбор ответа, оценивается в 2 балла. 

На железный сердечник надеты две катушки (см. рисунок). Левая катушка 

замкнута на амперметр, а по правой катушке пропускают ток, который меняется со-

гласно приведённому графику.  
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На основании этого графика выберите все верные утверждения о процессах, 

происходящих в катушках и сердечнике. 

1. В промежутке 0 – 2 с модуль индукции магнитного поля в сердечнике 

равномерно увеличивается. 

2. В промежутке 3 – 5 с сила тока в левой катушке равномерно уменьшается. 

3. В промежутке времени 2 – 3 с сила тока в левой катушке равна нулю. 

4. Модули силы тока в левой катушке в промежутке 1 – 2 с больше, чем в 

промежутке 3 – 5 с. 

5. В промежутках 0 – 1 с и 1 – 2 с направления тока в левой катушке оди-

наковы. 
 

3. Ответ в виде числа, задание оценивается в 4 балла. 
Неподвижная горизонтальная положительно заряженная диэлектрическая пла-

стина создает однородное электрическое поле напряженностью 14 кВ/м. На нее с 
высоты 16 см падает с нулевой начальной скоростью шарик массой 25 г. Каков заряд 
шарика, если он при абсолютно неупругом ударе передал пластине импульс 38 ·10-3 
кг•м/с? Шарик имеет положительный заряд. 

 
3.1.2. Промежуточная аттестация 
Форма: тест. 
Описание: промежуточная аттестация направлена на выявление и устранение 

профессиональных дефицитов учителей физики. Промежуточная аттестация прово-
дится на платформе Moodle с использованием дистанционных образовательных тех-
нологий, состоит из 10 заданий, различающихся формой и уровнем сложности: 6 за-
даний среднего уровня сложности, 3 заданий повышенного уровня сложности, 2 за-
дания высокого уровня сложности. По форме в работе представлены задания на вы-
бор одного ответа, ответ в виде числа, на соответствие, на множественный выбор от-
вета, на установление последовательности. 

Требования к выполнению: время выполнения – 2 часа, количество попыток – 2. 
Критерии оценивания: за верное выполнение каждого задания выставляется 1, 3 

или 5 баллов в зависимости от уровня сложности (соответственно: средний, повы-
шенный, высокий). Максимальный балл по результатам прохождения теста – 25. 
Выполнение каждого задания оценивается автоматически компьютерной програм-
мой. По результатам теста на основе суммарного балла, полученного учителями, ус-
ловно определяется уровень сформированности профессиональных компетенций 
учителей физики по шкале: 

0 – 10 баллов – низкий; 
11 – 15 баллов – средний; 
16 – 20 баллов – повышенный; 
21 – 25 баллов – высокий. 
Примеры заданий: 
1. Задание на выбор ответа, оценивается в 1 балл. 
В конспекте урока в 8-м классе по теме «Паровая турбина. КПД теплового дви-

гателя» учитель сформулировал задачи урока: 
- познакомить обучающихся с устройством и принципом действия паровой тур-

бины; 
- ввести понятие КПД теплового двигателя;  
- создать условия повышения интереса к изучаемому предмету. 
Какой недочет допущен при формулировке задач урока по данной теме? Выбе-

рите верный ответ. 
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Отсутствует задача знакомства с использованием паровой турбины для выра-

ботки электроэнергии. 

Материал урока не способствует повышению мотивации к изучению физики, 

поэтому нецелесообразно акцентировать внимание на развитии интереса. 

Необходимо добавить задачу освоения решения задач на расчет КПД механиз-

мов, в которых требуется интеграция знаний тепловых и электромагнитных явлений. 

 

2. Задание на множественный выбор ответа, оценивается в 3 балла. 

В рамках изучения темы учитель планирует формирование предметного ре-

зультата: «Создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая ин-

формацию из нескольких источников, грамотно использовать изученный понятий-

ный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией собственного 

сообщения». 

Какие из перечисленных ниже методических приемов наиболее полно будут 

способствовать формированию данного предметного результата? 

1. При обучении решению расчетных задач использовать задачи с недостающи-

ми данными, которые учащиеся должны найти в справочных материалах.  

2. Включать в письменные контрольные работы вопросы по проверке теории, 

требующие интерпретации информации из учебника. Оценка ответов на 

вопросы включает критерии грамотности письменной речи.  

3. При закреплении материала использовать индивидуальные сообщения обу-

чающихся о проявлении в природе или применении в технике изученных 

явлений и процессов.  

4. При контроле знаний предлагать задания с кратким ответом на основе тек-

стов о технических устройствах (не описанных в учебнике). Для выполне-

ния заданий учащимся необходимо понять принцип действия на основе 

описания в тексте. 

 

3. Задание на множественный выбор ответа, оценивается в 5 баллов. 

Умение оценить работу ученика и выставить отметку - особое умение. Какие из 

названных ниже оснований для оценивания учебных результатов школьников вы ис-

пользуете на уроках? 

а) Я различаю оценку и отметку: оценку я даю всегда, отметку выставляю за 

решение полноценной учебной задачи; 

б) я всегда оцениваю успешное действие своих учеников похвалой, а неуспеш-

ное – порицанием; 

в) я ставлю отметку за устную фронтальную работу ученика на уроке; 

г) за освоение отдельных умений я ставлю отдельную отметку; 

д) за работу на уроке при изучении новой темы я выставляю отметки в журнал. 

 

3.2. Итоговая аттестация 

Форма: тест. 

Описание: итоговая аттестация направлена на выявление уровня сформиро-

ванности профессиональных компетенций учителей физики в области методики 

преподавания физики на базовом и углубленном уровнях в условиях реализации 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФООП.  Итоговая аттестация проводится на платформе 

Moodle с использованием дистанционных образовательных технологий, состоит из 
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30 заданий, различающихся формой и уровнем сложности: 16 заданий среднего 

уровня сложности, 11 заданий повышенного уровня сложности, 3 задания высокого 

уровня сложности. По форме в работе представлены задания на выбор одного отве-

та, ответ в виде числа, на соответствие, на множественный выбор ответа, на установ-

ление последовательности. 

Требования к выполнению: время выполнения – 2 часа, количество попыток – 1. 

Критерии оценивания: за верное выполнение каждого задания выставляется 1, 2 

или 4 балла в зависимости от уровня сложности (соответственно: средний, повышен-

ный, высокий). Максимальный балл по результатам прохождения теста – 50. Выполне-

ние каждого задания оценивается автоматически компьютерной программой. По ре-

зультатам теста на основе суммарного балла, полученного учителями, условно опреде-

ляется уровень сформированности предметных компетенций по шкале: 

0 – 11 баллов – низкий; 

12 – 24 баллов – средний; 

25 – 40 баллов – повышенный; 

41 – 50 баллов – высокий. 

Примеры заданий: 

1. Задание на выбор ответа, оценивается в 1 балл. 

Учитель, планируя урок в 7-м классе «Давление газа», выделил для форми-

рующего оценивания следующие предметные результаты: 

- анализировать опыты с воздушным шариком под колоколом воздушного на-

соса (оценивать ход опыта, делать выводы); 

- использовать компьютерную модель для моделирования зависимости давле-

ния газа от объема и температуры;  

- объяснять, исходя из характера движения частиц газа, зависимость его давле-

ния от объема и температуры.  

Какой предметный результат необходимо добавить в этот список? 

а) Приводить примеры использования физических знаний в повседневной жизни; 

b) выполнять косвенные измерения физических величин;  

с) приводить примеры использования физических знаний в повседневной жизни;  

d) выполнять косвенные измерения физических величин. 

 

2. Задание на множественный выбор ответа, оценивается в 2 балла. 

Учащиеся на уроке выполняли в группах проектное задание по подготовке со-

общений о различных оптических устройствах.  

Учитель предложил группам памятку по подготовке сообщения. 

 

Памятка по подготовке сообщений 

 

1. Должно быть подготовлено 5 слайдов, включая первый слайд с темой проек-

та и именами членов группы. 

2. Рекомендуется использовать не более трех цветов на одном слайде. Нельзя 

смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Каждый слайд должен со-

держать заголовок. 
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3. В докладе должно быть отражено следующее: принцип действия устройства; 

области применения устройства. 

4. В докладе должно участвовать не менее двух членов группы. 

5. Не забудьте вставить в доклад обращения к аудитории и акценты, привле-

кающие внимание слушателей.  

Какие элементы подготовки докладов не учтены в этой памятке? 

1. Отсутствует указание на регламент выступления. 

2. Не указано, какой шрифт учащиеся должны использовать в презентации. 

3. Отсутствуют данные о подготовке сообщений с учетом интересов однокласс-

ников. 

4. Не даны рекомендации по использованию иллюстративного материала (на-

пример, наличие оптической схемы устройства). 

 

3. Задание на множественный выбор ответа, оценивается в 4 балла. 

На комбинированном уроке «Кипение жидкостей» учитель организовал работу 

в группах при закреплении нового материала.  

а) Учитель разделил класс на группы по 4 человека (с заранее известным соста-

вом); 

 b) каждой группе на планшете был предложен список вопросов по только что 

изученному материалу; 

 с) каждый из участников группы получил индивидуальное задание – письмен-

но ответить на 3 вопроса из предложенного списка; 

d) затем одна из групп была вызвана к доске и озвучила ответы на все вопросы; 

е) классе было организовано фронтальное обсуждение правильности ответов на 

вопросы. При этом для ответов выбиралось по одному участнику от каждой группы; 

f) о результатам ответов на вопросы и обсуждений были отмечены три команды 

с лучшими результатами. 

Какие действия учителя противоречат технологии обучения в сотрудничестве? 

1. Только а.   2. Только d.   3. с и f.   4. с и d. 
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4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

4.1. Материально-технические условия 

Оборудование учебной аудитории: столы двухместные с комплектом стульев, 

стол учительский. 

Технические средства обучения: 

CME U-KEY USB midi-клавиатура, 49 клавиш, 1 джойстик, 8 вращающихся и 8 

кнопок контроллеров. 

Интерактивная доска SMART Board 685ix со встроенным проектором UX60, 

диагональ 87 дюймов – 1 шт. 

Моноблок Lenovo S400z Frame stand 21.5" 1920x1080, Intel Pentium 4405U 

2.1Ghz, 4Gb, 500Gb, Intel HD Graphics 510 – 13 шт. 

Экранно-звуковые пособия: 

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы. 

Обучающая платформа «Moodle», на которой создана персонализированная 

среда обучения, позволяющая эффективно освоить контент дополнительной профес-

сиональной программы. Адрес сайта, где размещен портал дополнительного профес-

сионального образования. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы  

 

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 28.02.2023 № 52-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон “О государственном языке Российской Федерации”». 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О националь-

ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу 
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